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RAPORT za rok 2015 — Il potrocze

W okresie od 01 lipca 2015 r. do 31 grudnia 2015 r. do Mtodziezowe]j Swietlicy Socjoterapeutycznej
uczeszczato na zajecia 73 dzieci. Z dodatkowej pomocy (dary rzeczowe, uczestnictwo w piknikach
i imprezach, wsparcie terapeutyczne) w ramach pracy Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom ,Skrawek
Nieba” korzystato ponadto kilkoro mtodziezy wraz z rodzinami.

W Swietlicy prowadzono zajecia majace na celu wyréwnywanie szans edukacyjnych, wszechstronny
rozwdj dzieci i mtodziezy oraz wzmacnianie ich konstruktywnej aktywnosci i rozwdj umiejetnosci
spotecznych. W ramach zajeé dla wychowankdéw swietlicy prowadzono takze specjalistyczne zajecia
terapeutyczne oraz realizowano réznorodne zajecia profilaktyczne.

W ramach zajec¢ dydaktyczno-wyrownawczych i rozwojowych prowadzono:

- zajecia dydaktyczne z matematyki (zrealizowano 36 godz. dla 42 os.)

- zajecia dydaktyczne z jezykdw obcych (j. angielski zrealizowano 36 godz. dla 18 osdb.)

-zajecia wyrownawcze (ortografia, pisanie ze stuchu, umiejetnos¢ biegtego czytania, ¢wiczenia
grafomotoryczne itp. (zrealizowano 254 godz. dla 70 oséb)

-zajecia ogolnorozwojowe (éwiczenie umiejetnosci zapamietywania, odwzorowywania, logicznego
myslenia, retoryki (zrealizowano 357 godz. dla 73 osdb)

Il. W ramach zajec swietlicowych prowadzono:

¢ koto plastyczne (zrealizowano 45 godz. dla 35 oséb)

¢ koto teatralne (zrealizowano 15 godz. dla 16 oséb)

¢ koto filmowe (zrealizowano 273 godz. dla 73 oséb)

¢ koto muzyczno - taneczne (zrealizowano 44 godz. dla 18 0séb)

* koto matematyczne (zrealizowano 136 godz. dla 55 osdb)

¢ koto czytelnicze (zrealizowano 142 godz. dla 35 o0sdb)

* koto gier stolikowych (zrealizowano 109 godz. dla 40 oséb)

* zajecia na sitowni (zrealizowano 38 godz. dla 7 osdb)

* koto komputerowe (zrealizowano 234 godz. dla 73 osdb)

¢ koto rekreacyjno-sportowe, w tym: tenisa stotowego, siatkéwki, pitki noznej, gier i zabaw
ruchowych (zrealizowano 262 godz. dla 73 o0sdb)

¢ gimnastyka rekreacyjna z elementami jogi (zrealizowano 9 godz. dla 15 osdb)

lll. Zajecia specjalistyczne i inne:

- psychoterapia indywidualna (zrealizowano 54 godz. dla 8 osdb)

- konsultacje z rodzicami i opiekunami dzieci (zrealizowano 44 godz. dla 10 rodzin)

- spotecznosc¢ korekcyjno-terapeutyczna (zrealizowano 44 godz. dla 73 oséb)

- spotkania zespotu ds. okresowej oceny dziecka w tym superwizja pracy wychowawczej
i terapeutycznej (zrealizowano 12 godz.)



IV. Zrealizowane tematy zajec profilaktycznych w Il pétroczu 2015:

-,Pierwsza pomoc — opatrunki i udar stoneczny” (zrealizowano 1 godz. dla 350s.)

- ,Rozwigzywanie konfliktéw” (zrealizowano 1 godz. dla 30 os.)

- ,Postepowanie wobec agresji psa” (zrealizowano 1 godz. dla 19 os.)

-,Zachowania niebezpieczne w okresie wakacji — jak im zapobiegac¢” (zrealizowano 1 godz. dla 26 os.)
-,Narkotyki i dopalacze cz. 1” (zrealizowano 1 godz. dla 20 os.)

-,Wzywanie pierwszej pomocy” (zrealizowano 1 godz. dla 26 os.)

-,Ptytka wyobraznia to kalectwo — zachowanie nad wodg” (zrealizowano 1 godz. dla 25 os.)
-,Bezpieczna droga” (zrealizowano 1 godz. dla 22 os.)

-,Narkotyki - dziekuje nie ja cz. II” (zrealizowano 1 godz. dla 26 os.)

-,Alkohol, uzywka, ktdra niszczy organizm” (zrealizowano 1 godz. dla 19 os.)

-,Papierosy - dziekuje, nie pale” (zrealizowano 1 godz. dla 19 os.)

-,Zdrowy tryb zycia” (zrealizowano 1 godz. dla 30 os.)

-,Barszcz Sosnowskiego to grozna roslina” (zrealizowano 1 godz. dla 29 os.)

- ,Pierwsza pomoc w domu” (zrealizowano 1 godz. dla 30 os.)

-,Zasady wspdtzycia w grupie - przestrzeganie zasad” (zrealizowano 1 godz. dla 23 os.)
-,Bezpieczne wakacje cz. 1” (zrealizowano 1 godz. dla 21 os.)

-,Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu” (zrealizowano 1 godz. dla 33 os.)
-,Bezpieczenstwo w miejscu zabaw” (zrealizowano 1 godz. dla 29 os.)

-,Pogadanka umoralniajgca ,,Dobro i pokoj” (zrealizowano 1 godz. dla 28 os.)

-, Bezpieczenstwo nad wodga” (zrealizowano 1 godz. dla 21 os.)

-,Bezpieczne wakacje cz. 2 Podsumowanie niebezpieczenstw jakie czyhajg na nas w czasie wakacji ich
konsekwencji” (zrealizowano 1 godz. dla 22 os.)

- ,Pogadanka nt wtasciwego zachowania w grupie” (zrealizowano 1 godz. dla 26 os.)

-,Kod kulturowy” (zrealizowano 1 godz. dla 30 os.)

- ,Konflikty: zto$¢ i agresja a szacunek” (zrealizowano 1,5 godz. dla 26 os.)

- ,Stowarzyszenia i fundacje w zakresie pracy spotecznie uzytecznej” (zrealizowano 1 godz. dla 27 os.)
- ,Zagrozenia w internecie” (zrealizowano 1,5 godz. dla 24 os.)

- ,Pierwsza pomoc w szkole: krwawienie i astma” (zrealizowano 1 godz. dla 24 os.)

- ,Pierwsza pomoc” (zrealizowano 1 godz. dla 26 os.)

-,Bezpieczna szkota: ztamania” (zrealizowano 1 godz. dla 32 os.)

-,Bezpieczna ulica: wzywanie pierwszej pomocy i pierwsze czynnosci ratunkowe”
(zrealizowano 1,5 godz. dla 30 os.)

- ,Decyzje i ich konsekwencje” (zrealizowano 1,5 godz. dla 25 os.)



- ,Zasady kulturalnego zachowania” (zrealizowano 1 godz. dla 26 os.)
-,Materiaty pirotechniczne i ognie sztuczne — konsekwencje z nierozwaznego ich uzywania”

(zrealizowano 1 godz. dla 23 os.)

V. Akcja ,,Bezpieczne Wakacje 2015”

W okresie wakacji od 01 lipca do 31 sierpnia 2015 roku zrealizowano dziatania z zakresu
promowania dziatan edukacyjnych ukierunkowanych na wskazanie i propagowanie wzorcéw
bezpiecznego zachowania sie poprzez prowadzenie zaje¢ profilaktycznych (od 01.07 do 31.08.2015r.
zrealizowano 22 godz.) oraz organizacje wypoczynku dla 55 dzieci (80% wszystkich podopiecznych)
pozostajgcych w miejscu zamieszkania. Szczegdlng wage obok zaje¢ profilaktycznych potozono na
zajecia sportowe, rekreacyjne i krajoznawcze.

W ramach wakacji 2015 zorganizowano m.in: zajecia ogdlnorozwojowe, zajecia rekreacyjno —
sportowe (w tym sitownia), zajecia plastyczne, twoércze i manualne, zajecia muzyczno- ruchowe
(Zumba i Karaoke), zajecia multimedialne ( w tym seanse filmowe), zajecia komputerowe
(herbaciarnia internetowa), spotkania klubu gier stolikowych i edukacyjnych, spotecznosci
korekcyjne, konsultacje z rodzicami oraz terapie indywidualne.

Ponadto:

Biwak w Olsztynie/Czestochowy (zrealizowano 4 x 30 o0s6b), warsztaty Nordic Walking
(zrealizowano 1 dla 30 os.), zajecia otwarte dla entuzjastow JOGI (zrealizowano 1 dla 30 os.), ogniska
(zrealizowano 3 dla 30 os.), ¢wiczenia na sitowni zewnetrznej (zrealizowano 3 dla 30 os.), zajecia
rekreacyjno sportowe na hali sportowej (zrealizowano 4 dla 30 os.), zabawy muzyczne przy ognisku
(zrealizowano 3 dla 30 os.), grill z kietbaskami (zrealizowano 1 dla 30 os.) oraz wycieczki nad rzeke
Stradomke (zrealizowano 12 dla 21 os.), pokaz AIKIDO (zrealizowano 1 dla 19 os.), KICK BOXING (1 dla
25 0s.), wyjscia do Trattorii ,La Vita da Re” (2 dla 14 os.)

(szczegotowy opis wraz z fotorelacjg zaje¢ realizowanych w ramach akcji wakacyjnej
w 2015r.znajduje sie w dziale raporty na naszej stronie internetowej)

VI. Pozostate wydarzenia:

- zajecia umuzykalniajgce ,, Poznajemy instrumenty dete blaszane — WALTORNIA”

( zrealizowano 1 dla 34 os.)

- pokaz taneczny podopiecznych swietlicy na duzej sali ,,ZUMBA” (zrealizowano 1 dla 26 os.)

- wernisaz wystawy potgczony z licytacjg obrazéw w galerii Abigel (reprezentacja swietlicy)

- impreza plenerowa HUBERTUS 2015 (6 podopiecznych wraz z 3 wolontariuszami)

- zbidrki z Bankiem Zywnosci w Czestochowie (zrealizowano 30 godz. dla 17 os. (podopieczni z
rodzicami)

- wyjscia do Pizzeri ,La vita da Re” (zrealizowano 18 godz. dla 42 o0sdb z opiekunami)

- ,Mikotaj z paczka w Swietlicy” (zrealizowano 2 godz. dla 48 oséb)

- uroczystos$¢ wigilijna wraz z inscenizacjg Swigteczng (zrealizowano 2 godz. ok. 75 0sdb)

- paczki pod choinke wraz z animacjami (Akcja zorganizowana przez Karoline Wozniak, Ewe
Rutkowska)



Informacje dodatkowe:

W pracy terapeutycznej uczestniczyli psycholodzy, pedagodzy i socjoterapeuci. Byli to:
Ireneusz Pyzik, Tomasz Gajewski, Agnieszka Sznober, Agnieszka Nowak (staz), Marek Peter (staz)
oraz wolontariusze; Justyna Gotebiowska (wolontarystycznie terapia indywidualna z dzie¢mi), Marta
Beim (wolontarystycznie terapia indywidualna z dzie¢mi), Sylwia Sojda (wolontarystycznie terapia
indywidualna z dzieémi), Halina Szopa (woluntarystycznie indywidualne zajecia z matematyki),
Katarzyna Ozimek (woluntarystycznie zajecia rekreacyjno-ruchowe z elementami jogi akademickiej).

W Il pétroczu 2015r. wspierali nas realizujagc wiele ciekawych i wymagajgcych zajec
wolontariusze; Anna Woizniak (biwak Swieta Puszczy, wigilia), Wanada Kuczak (gry i zabawy
Swietlicowe, animacje), Marek Krzystanski (zajecia teatralne i matematyka), Beata Adamus
i Mirostaw Mielczarek (indywidualna pomoc w lekcjach, zajecia rekreacyjne, gry i zabawy
Swietlicowe, akcja ,Hubertus 2015”).

W minionym okresie pomoc naszym dzieciom udzielili m.in.; Dariusz Moczarski, ROTARY KLUB
CZESTOCHOWA, Jolanta Hatadaj, Halina i Janusz Szopa, Robert Gajewski, Eliza Czerwinska, Karolina
Wozniak, Ewa Rutkowska, Rafat Borkowski. Dziekujemy!

Swietlica zapewniata wychowankom codzienne ciepte positki (raz w tygodniu drugie danie)
oraz kanapki, owoce i stodycze. Nadwyzki artykutéw zywnosciowych, szkolnych, ubran i innych
przedmiotow uzyskane od darczyncow dzieci mogg zabra¢ do domow.

Opracowanie: A. Sznober

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom e
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